Spellen:
Rummicub:
Leg 20 steentjes op de kop neer. Ga beide op 50 meter staan. Loop gedurende de trainingsperiode heen en weer en haal steeds één steentje op en leg die op je plek neer.
Spreek af waar je om speelt:
Degene met de meeste punten
Degene met de meeste even getallen
Degene met de minste punten
Degene met de meeste rode stenen

Kaartspel: 
Schud een kaartspel en neem beide de helft. Kies een rondje van ongeveer honderd meter of ga een eind uit elkaar staan. Gedurende de trainingstijd loop je steeds naar elkaar toe of passeer je elkaar in de ronde. Als je bij elkaar bent, trek je beide een kaart. Degene met de hoogste kaart wint en krijgt beide. Bij gelijke kaarten hou je je eigen. Wie aan het eind de meeste kaarten heeft, heeft gewonnen.

Scrabble:
Neem een scrabblespel mee en leg de letters op de kop neer. Kies een rondje van een meter of 80-100. Pak iedere ronde een letter. 
Spreek af waar je om speelt:
Hoogste woordwaarde
Langste woord
Meeste woorden

Dobbelen:
Neem een dobbelsteen mee en leg die neer bij een rondje van een meter of 80-100. Werp de dobbelsteen iedere keer als je langs komt.
Spreek af waar je om speelt:
Meeste zessen
Punten opgeteld bij elkaar
Meeste oneven getallen

Steen-papier-schaar:
Kies een rondje en loop tegengesteld. Iedere keer als je elkaar tegenkomt doe je steen-papier-schaar. Win je, krijg je een punt. Degene met de meeste punten aan het eind van de training wint.




